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ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีและวัตถุอันตราย 

 
การดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในปัจจุบัน จำเป็นต้องมีความเกี่ยวข้องกับสารเคมีและวัตถุ

อันตราย(hazardous  substance)  ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็น
ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม  ภาคครัวเรือน  ธุรกิจในชุมชน  รวมถึงภาคบริการทางสุขภาพ ได้แก่
โรงพยาบาลและสถานพยาบาลต่าง ๆ  การผลิตและการใช้อาจทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและเกิดอุบัติภัย
ได้ หากไม่มีการควบคุมป้องกันที่ถูกต้อง  โดยอันตรายต่อสุขภาพเกิดจากการหายใจ  สัมผัส  หรือการกินสาร
อันตรายหรือสารเคมีเข้าไปทำให้เกิดการเจ็บป่วย พิการ หรือเสียชีวิต  ส่วนการเกิดอุบัติภัย ได้แก่ การ เกิด
เพลิงไหม้  การระเบิด  รวมทั้งการแพร่กระจายและการตกค้างของสารเคมี  วัตถุอันตรายในสิ่งแวดล้อม  ดิน  
แหล่งน้ำ  และอากาศ  ดังนั้น ในการใช้สารเคมีและวัตถุอันตรายในกิจการต่าง ๆ ผู้ใช้จึงจำเป็นต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจถึง คุณสมบัติ  อันตราย  การควบคุมป้องกัน และมีมาตรการรองรับอันตรายจากสารเคมีและวัตถุ
อันตรายแต่ละประเภท  เพื่อให้เคมีและวัตถุอันตรายเป็นไปอย่างถูกต้อง ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน  ประชาชน  
ชุมชน และสิ่งแวดล้อม 

ความหมาย คำนิยาม 
สารเคมี มีคำจำกัดความได้หลากหลาย ดังต่อไปนี้ 
          สารเคมี ในความหมายกว้างๆ สารเคมีหมายถึงสารอนินทรีย์ หรือสารอินทรีย์ที่มีสามารถระบุโมเลกุล
ของสารได้ อาจปรากฏอยู่ในธรรมชาติ หรือถูกสังเคราะห์ขึ้นจากปฏิกิริยาต่างๆ ก็ได้โดยทั่วไปแล้ว สารเคมีจะ
มีสถานะอยู่ 3 สถานะเช่นเดียวกันกับสสาร ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ หรือ พลาสมา สามารถเปลี่ยน
สถานนะได้เมื่อสภาวะหรือเง่ือนไขเปลี่ยนไป เช่น เปลี่ยนอุณหภูมิความดัน โดยใช้ปฏิกิริยาทางเคมี ก็สามารถ
เปลี่ยนจากสารเคมีหนึ่ง ไปเป็นสารเคมีตัวใหม่ได้ ส่วนพลังงาน เช่นแสง หรือความร้อน ไม่จัดอยู่ในรูปของ
สสาร จึงไม่อยู่ในกลุ่มของสารเคมีในคำจำกัดความนี้ 

• สารประกอบ เกิดจากการรวมตัวกันของธาตุมากกว่า 2 อะตอมขึ้นไปในสัดส่วนที่คงที่ ซึ่งจะมีคุณสมบัติ
แตกต่างจากธาตุเริ่มต้น 

• ของผสม ประกอบด้วยสารผสมกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป เช่น นม อากาศ ซีเมนต์ เครื่องดื่ม ซึ่งมีองค์ประกอบไม่
คงที่ ขึ้นอยู่กับสภาวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น อากาศที่มีแตกต่างกัน ระหว่างบริเวณชานเมือง และในตัวเมือง 
ของผสมแบ่งย่อยได้อีก 2 ประเภท คือ ของผสมเน้ือเดียว (ทุกส่วนละลายเป็นเน้ือเดียวกันทั้งหมด) และของ
ผสมเน้ือผสม (ทุกส่วนไม่ละลายเป็นเน้ือเดียวกันทั้งหมด) Popularity 49% 

• ธาตุ ก็มีความหมายถึงสารเคมีเหมือนกัน ไม่สามารถทำลายหรือเปลี่ยนรูปไปเป็นสารเคมีตัวอื่นๆ ด้วยการใช้
ปฏิกิริยาทางเคมี แต่สามารถเปลี่ยนรูปโดยใช้ปฏิกิริยานิวเคลียร์ เนื่องจากอะตอมของธาตุแต่ละชนิดจะมี
นิวตรอน โปรตอน และอิเล็คตรอน หากเปลี่ยนโดยการเพิ่มนิวตรอนของธาตุเดิม ก็จะได้ไอโซโทป (isotope) 
ของธาตุนั้นเกิดขึ้นใหม่ เป็นต้น ปัจจุบันมีการค้นพบธาตุเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ อยู่ที่ประมาณ 120 ธาตุ มี 80 ธาตุที่มี
ความเสถียร ธาตุหลักๆ จัดอยู่ในกลุ่มของโลหะ เช่น ทองแดง (Cu) เหล็ก (Fe) ทองคำ (Au) ซึ่งมีคุณสมบัติ 
นำไฟฟ้า และนำความร้อนได้ดี ส่วนธาตุอโลหะ เช่น คาร์บอน (C) ไนโตรเจน (N) และออกซิเจน (O) จะมี
คุณสมบัติที่แตกต่างจะโลหะข้างต้น นอกจากนั้นยังมีธาตุในกลุ่มกึ่งโลหะ (metalloids) เช่น ซิลิกอน (Si) จะมี
คุณสมบัติเป็นทั้งโลหะและอโลหะ  
เอกสารอ้างอิง :  uedu.wikispaces.com (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี) 
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วัตถุอันตราย 
                คำว่า  “วัตถุอันตราย” (hazardous substance)  มีความหมายโดยทั่วไป หมายถึง สารหรือ
วัตถุที่มีคุณสมบัติทางเคมีหรือทางกายภาพโดยตัวของมันเอง หรือเมื่อสัมผัสกับสารนั้นแล้วทำให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ต่อทรัพย์สินและต่อสิ่งแวดล้อม 
                ในพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 “วัตถุอันตราย” หมายถึงวัตถุดังต่อไปน้ี 
 (1) วัตถุระเบิดได้ 
 (2) วัตถุไวไฟ  
(3) วัตถุออกซิไดซ์และวัตถุเปอร์ออกไซด์  
(4) วัตถุมีพิษ 
 (5) วัตถุที่ทำให้เกิดโรค  
(6) วัตถุกัมมันตรังส ี 
(7) วัตถุที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม  
(8) วัตถุกัดกรอ่น  
(9) วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง  
(10) วัตถุอย่างอื่น ไม่วา่จะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใด ที่อาจทำให้เกิดอันตราย แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรพัย์หรือ
สิ่งแวดล้อม 

สารเคมีอันตราย วัตถุอันตรายหรือ สารอันตราย หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบ  ที่มีคุณสมบัติเป็น
พิษหรือเป็นอันตรายต่อมนุษย์ สัตว์ พืช ทำให้ทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม สามารถจำแนกได้  
9 ประเภทตามหลักสากล ดังนี ้
        ประเภทที่ 1  วตัถุระเบิด 
        ประเภทที่ 2  ก๊าซ 
        ประเภทที่ 3  ของเหลวไวไฟ 
        ประเภทที่ 4  ของแข็งไวไฟ 
        ประเภทที่ 5  วตัถุออกซิไดส์และออร์แกนิกเปอร์ออกไซด์ 
        ประเภทที่ 6  วตัถุมีพิษและวัตถุติดเชื้อ 
        ประเภทที่ 7  วตัถุกัมมันตรังสี 
        ประเภทที่ 8  วตัถุกัดกร่อน 
        ประเภทที่ 9  วตัถุอื่น ๆ ที่เป็นอันตราย 

เราสามารถทราบว่าสารเคมีที่พบเป็นสารอันตรายหรือไม่ และก่อให้เกิดอันตรายได้อย่างไร? โดยการ
สังเกตฉลาก หรือเครื่องหมายซึ่งเป็นเครื่องหมายสากลที่ติดบนภาชนะบรรจุ ถังเหล็ก แท็งก์ หรือป้ายที่ติดบน
รถยนต์หรือรถบรรทุก เป็นฉลากตามข้อกำหนดขององค์การสหประชาชาติหรือองค์การทางทะเลระหว่าง
ประเทศ : IMO (International Maritime Organization) จะใช้สัญลักษณ์ภาพ สี และตัวเลข เป็นสื่อในการ
บ่งชี้ประเภทของสารเคมี 9 ประเภท ลักษณะของฉลากเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่ทำมุม 45 องศา รายละเอียดที่
ปรากฏบนฉลากมีดังนี้ 
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สีพื้น สัญลักษณ์ภาพ ตัวเลข ประเภทวัตถุอันตราย 
ส้ม สะเก็ดระเบิด 1 วัตถุระเบิด 
ขาว หัวกะโหลกไขว้ 2 ก๊าซพิษ 
เขียว หลอดถังก๊าซ 2 ก๊าซอัดไม่ไวไฟ 
แดง เปลวไฟ 2 ก๊าซไวไฟ 
แดง เปลวไฟ 3 ของเหลวไวไฟ 
ขาวและแถบแดง 7 แถบ เปลวไฟ 4 ของแข็งไวไฟ 
น้ำเงิน เปลวไฟ 4 วัตถุที่ถูกน้ำแล้วให้ก๊าซไวไฟ 
เหลือง เปลวไฟอยู่เหนือวงกลม 5 วัตถุออกซิไดซ์และ ออร์แกนิก

เปอร์ออกไซด์ 
ขาว หัวกะโหลกไขว้ 6 วัตถุมีพิษ 
ครึ่งบนสีเหลือง ครึ่งลา่งสี
ขาว 

ใบพัด 3 แฉก 7 วัตถุกัมมันตรังส ี

ครึ่งบนสีขาว ครึ่งลา่งสีดำ หลอดแก้วกับมือ 8 วัตถุกัดกร่อน 
แถบสีดำ 7 แถบในครึ่งบน 
ครึ่งล่างสีขาว 

  9 วัตถุอันตรายอื่น ๆ 

  
 

สัญลักษณ์ของวัตถุอันตราย 9 ประเภทตามข้อกำหนดขององค์การสหประชาชาติ 
 

 

  วัตถุระเบิด   

          ระเบิดได้เมื่อถูกกระแทก เสียดส ีหรือความร้อน เช่น ทีเอ็นที ดินปืน พลุไฟ 
ดอกไม้ไฟ 

 

ก๊าซไวไฟ   

         ตดิไฟงา่ยเมื่อถูกประกายไฟ เช่น ก๊าซหุงต้ม กา๊ซไฮโดรเจน ก๊าซมเีทน ก๊าซอะเซ
ทีลีน 

 

ก๊าซไม่ไวไฟ, ไม่เป็นพิษ  

          อาจเกิดระเบิดได้เมื่อถูกกระแทกอย่างแรง หรือได้รับความร้อนสงูจากภายนอก 
เช่น ก๊าซออกซิเจน ก๊าซไนโตรเจนเหลว ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 
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ก๊าซพิษ  

           อาจตายได้เมื่อได้สูดดม เช่น ก๊าซคลอรีน ก๊าซแอมโมเนีย ก๊าซไฮโดรเจนคลอ
ไรด ์

 

ขอเหลวไวไฟ  

           ตดิไฟงา่ยเมื่อถูกประกายไฟ เช่นน้ำมันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ อะซิโตน ไซลีน 

 

ของแข็งไวไฟ   

           ลุกติดไฟงา่ยเมื่อถูกเสียดสีหรือความร้อนสูง ภายใน 45 วินาที เช่น ผงกำมะถัน 
ฟอสฟอรัสแดงไม้ขีดไฟ 

 

วัตถุที่ถกูน้ำแล้วทำใหก้า๊ซไวไฟ  

           เช่น   แคลเซียมคาร์ไบด์ โซเดียม 

 

วัตถุที่เกิดการลกุไหม้ไดเ้อง  

            ลกุติดไฟได้เมือ่สัมผัสกับอากาศภายใน 5 นาท ีเช่น ฟอสฟอรสัขาว ฟอสฟอรัส
เหลือง โซเดียมซัลไฟต์ 

 

วัตถุออกซิไดส์  

            ไมต่ิดไฟแต่ช่วยให้สารอื่นเกิดการลุกไหม้ได้ดีขึ้น เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
โปแตสเซียมคลอเรต แอมโมเนียม ไนเตรท 

 

ออร์แกนนิคเปอร์ออกไซด์  

            อาจเกิดระเบิดได้เมื่อถูกความร้อน ไวตอ่การกระทบและเสียดสีทำปฎิกริยา
รุนแรงกับสารอื่น ๆ เช่น อะซิโตนเปอร์ออกไซด์ 

 

วัตถุติดเชื้อ  

            วัตถุที่มีเชื้อโรคปนเปื้อนและทำให้เกิดโรคได ้เช่น ของเสีย อันตรายจาก
โรงพยาบาล เข็มฉีดยาทีใ่ช้แล้ว เชื้อโรคต่าง ๆ  

สัญลักษณ์ของวัตถุอันตราย 9 ประเภทตามข้อกำหนดขององค์การสหประชาชาติ 
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วัตถุมีพิษ  

            อาจทำให้เสียชีวิต หรือบาดเจ็บอย่างรนุแรงจากการกิน สูดดม หรือจากสัมผัส
ทางผิวหนัง เช่น อาร์ซีนิค ไซยาไนด์ ปรอท สารฆ่าแมลง สารปราบศัตรพูืช โลหะหนัก
เป็นพิษ 

 

วัตถุกมัมันตรังสี  

           วตัถุที่สามารถให้รังสีที่เป็นอันตรายต่อสิง่มีชีวิต เช่น โคบอลต์ เรเดียม 

 

วัตถุกดักร่อน  

           สามารถกัดกร่อนผิดหนังและเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น กรด
เกลือ กรดกำมะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด์ แคลเซี่ยมไฮโปคลอไรต์ 

 

วัตถุอื่น ๆ ที่เป็นอันตราย  

       เช่น ของเสียอันตราย แอสเบสทอสขาว เบนซัลดีไฮด์ ของเสียปนเป้ือน ไดออกซิน 
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การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 
1. การหายใจ : การหายใจเป็นการเข้าสู่ร่างกายที่สำคัญของสารเคมีที่อยูใ่นรูป
ของไอระเหย ก๊าซ ละออง หรือ อนุภาค เมื่อสารเคมีเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ 
อาจทำลายระบบทางเดนิหายใจ หรือเข้าสู่ปอด กระแสเลือดแล้วทำลายอวัยวะ
ภายใน 
  
 
2. ดูดซึมผ่านผิวหนัง (หรือตา) : โดยการสัมผัสหรือจับกันสารพิษ อาจมี
ผลกระทบที่ค่อนข้างน้อย เช่น เป็นผื่นแดง หรือรุนแรงมากขึ้น เช่น ทำลาย
โครงสรา้งของผิว หรือทำให้อ่อนเพลียหรืออาจซมึเข้าสู่กระแสเลือด ทำลาย
อวัยวะหรือระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายข้ันรุนแรง และอาจตายได้ 
  

 
3. การกินเข้าไป : หาสารที่กินเข้าไปมีฤทธิ์กัดกรอ่น จะทำให้เกิดการระคาย
เคืองต่อระบบทางเดินอาหารสารที่ไม่ละลายในของเหลวในทางเดินอาหารจะถูก
ขับออกทางอุจจาระ ส่วนสารที่ละลายได้จากถูกดูดซึมผ่านผนังของทางเดิน
อาหารเข้าสู่กระแสเลือดไปยังอวัยวะภายใน ความเป็นพิษข้ึนอยู่กับชนิดและ
ปริมาณของสารเคมีที่กินเข้าไป 

 
 4. การฉีดเข้าไป : สารอาจเข้าสู่ร่างการได้ถ้าผิวหนังถูกแทงหรือทำให้ฉีกขาด
ด้วยวตัถุที่ปนเป้ือน ผลกระทบเกิดขึ้นเมื่อสารนั้นเข้าสู่กระแสเลือดและสะสม
ในอวัยวะเป้าหมาย 
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ผลต่อร่างกายเมื่อได้รับสารเคมี 
โดยธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ เมื่อได้รับสารพษิเข้าสู่ร่างกายจะมีขบวนการทำลายพิษให้น้อยลง

และพยายามขับสารนั้นออก ทางเหงื่อ น้ำนม ปัสสาวะ อจุจาระ น้ำลาย ลมหายใจ แต่หากไดร้ับสารพิษมาก
เกินไปจะเกิดการสะสมและเกิดผลเสียหายต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายทัง้ในลักษณะเฉียบพลันหรือเรื้อรัง 
ดังนี้ 

1. ผลต่อระบบทางเดินหาย ระบบทางเดินหายใจซึ่งเป็นทางผ่านของก๊าซไอระเหย ฝุ่นละอองของ
สารพิษ ทำให้เกิดความระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจในส่วนต้น ทำลายเน้ือเยื่อปอด ทำลายความ
ยืดหยุ่นปอด เกิดการแพส้าร หรือเกิดมะเร็งหากสัมผัสสารอยา่งต่อเน่ืองซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน เช่น มะเร็งปอด 
มะเร็งโพรงจมูก เป็นต้น 

2. ผลต่อผิวหนัง เกิดการระคายเคืองขั้นต้น เกิดการแพ้แสง ทำลายผิวหนังอย่างถาวร เกิดมะเร็ง
ผิวหนัง 

3. ผลต่อตา เกิดอาการระคายเคือง แสบตา เยื่อยตุาอักเสบ ตาพร่ามัว น้ำตาไหลและอาจตาบอดได้
ถ้ารับสารในปริมาณมาก เช่น เมธานอล 

4. ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้ขาดออกซิเจนในเลือด มีผลกระทบโดยตรงต่อระบบ
ประสาท เช่น ตาพร่ามวั กระสับกระสา่ย กลา้มเนื้อสั่น ชัก ขาดความจำกล้ามเนื้อทำงานไม่ประสานกัน และ
การรับความรู้สึกไม่ปรกติ 

5. ผลต่ออวัยวะภายใน 
 ตับ : แบบเฉียบพลัน (เซลล์ตาย) แบบเรื้อรัง (ตับแข็ง มะเร็ง) สารที่เป็นพิษต่อตับ เช่น คาร์บอนเต

ตระคลอไรด์ คลอโรฟอรม์ 
   ไต :สารที่เป็นพิษต่อไต เช่น โลหะหนัก คาร์บอนไดซัลไฟด์ 
   เลือด : กระทบต่อระบบการการสรา้งเม็ดเลือด (ไขกระดูก) องค์ประกอบของเลือด (เกล็ดเลือด เม็ด
เลือดแดง เม็ดเลือดขาว) หรือความสามารถในการขนส่งออกซิเจนของเซลล์เม็ดเลือด สารที่เป็นพิษต่อเลือด 
เช่น เบนซิน กัมมันตรังส ี
   ม้าม : สารที่เป็นพิษต่อมา้ม เช่น คลอโรฟีน ไนโตรเบนซิน 
  ระบบสืบพันธ์ ุ: เป็นหมัน อสุจิผิดปกต ิมีอสุจิน้อย ระบบฮอร์โมนทำงานผิดปกติ สารที่เป็นพิษต่อ
ระบบสืบพันธ์ เช่น โลหะหนักไดออก 
 
เอกสารอ้างอิง : http://www.pcd.go.th ( กรมควบคุมมลพิษ,การระวังภัยจากสารเคมีอันตราย)  
 
 
 
 
 

http://www.pcd.go.th/
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การปฐมพยาบาลผู้ได้รบัอันตรายจากสารเคมี 
 

 สารเคมีมีอยู่ทัว่ไปรอบๆ ตัวเรา หลายท่านทราบว่าบางชนิดไม่มีอันตราย (มีอันตรายน้อย) บางชนดิ
ก็มีอันตรายสูงแม้สัมผัสเพียงเล็กน้อยก็เป็นอันตรายได้แล้ว ดังนั้นการที่รอบๆ ตัวของเราเต็มไปด้วยสารเคมี 
จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เราจำเป็นต้องทราบวิธีการปฐมพยาบาลเกี่ยวกับสารเคมีที่ถูกต้องเพื่อช่วยลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บ 
   สารเคมีหกรดผิวหนัง 
         • พจิารณาว่าสารเกิดปฏิกิริยาเคมีกับน้ำหรือไม่ ? 
                  o กรณีทีส่ารเกิดปฏิกิริยาเคมีกับน้ำ (เช่น โลหะโซเดียม โลหะโพแทสเซียม กรดกำมะถัน
เข้มข้น)ใช้ผ้าที่สะอาดเชด็สารออกจากบริเวณผิวหนัง  
                     แล้วรีบล้างออกดว้ยน้ำทันท ีอยา่งน้อย 15 นาที  
                  o กรณีทีส่ารไม่เกิดปฏิกิริยาเคมีกบัน้ำ ให้รีบล้างออกดว้ยน้ำทันทีอย่างน้อย 15 นาที  
         • กรณีสารหกรดร่างกายบริเวณที่มีเสื้อผ้าปกคลุมให้รีบถอดเสื้อผ้าออก แล้วรีบล้างออก หรอือาบน้ำ
แล้วแต่ปริมาณสารที่หกรด  
         • เมื่อล้างออกด้วยน้ำแล้ว  
                  o หากเป็นแผลที่เกิดจากดา่งหกรด ให้ใช้สารละลายกรดนำ้ส้มสายชูความเข้มข้น 1% (1% 
acetic acid) ชุบสำลีทำความสะอาดแผลอีกครั้ง  
                  o หากเป็นแผลที่เกิดจากกรดหกรด ให้ใช้สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเจือจาง ชุบสำลีทำ
ความสะอาดแผลอีกครั้ง  
         • หลังจากทำความสะอาดแผลแล้ว  
                  o กรณีทัว่ไปให้ทาแผลด้วย magnesia-glycerol paste (แมกนีเซียมออกไซด์ (magnesium 
oxide) 200 กรัม ผสมกบักลีเซอรีน  
                     (glycerine) 240 ลูกบาศก์เซนติเมตร)  
                  o กรณีถูกกรดไฮโดรฟลูออริค (hydrofluoric acid) ให้ทาแผลด้วย magnesium oxide 90 
กรัม ผสมกับ heavy mineral oil 120  
                     ลกูบาศก์เซนติเมตร และวาสลนีขาว (white Vaseline) 330 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
                  o กรณีถูกฟีนอล (phenol) ให้ทาแผลด้วยกลีเซอรีน (glycerine) อิ่มตัวด้วยโบรมนี 
(bromine)  
                  o กรณีถูกฟอสฟอรัสให้ใช้สำลีชุบสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต (copper sulfate) ความ
เข้มข้น 3% ปิดแผลไว้ประมาณ 5 นาท ีแล้วล้างด้วยน้ำ  
 
 
  คำแนะนำในการป้องกันอันตราย    
           การแก้ไขเมื่อสารหกรดแล้วอาจสายเกนิแก้ วิธีป้องกันจึงเป็นทางเลือกที่ดีกว่า สิ่งที่ผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับสารเคม ีและผู้ดูแลสถานที่คนควรปฏิบัติมีดังนี้ 
                  • จดัหาฝกับัวนิรภัย (safety shower) ไว้ประจำห้องหรืออาคารที่มีการเคลื่อนย้ายถ่ายเท
สารเคม ี 
                    • หยุดปฏิบัติงานที่เสี่ยงต่อสารหกรดทันทีเมื่อน้ำประปาไม่ไหล  
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                  • สวมเสือ้กาวน์ทับเสื้อผ้าที่สวมใส่ปกติทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี (เสื้อกาวน์ควร
ออกแบบให้ถอดทิ้งได้ง่ายเมื่อมีอุบัติเหตุ  
                     เช่น ใชก้ระดุมน้อยเม็ด และ ใชก้ระดุมเม็ดใหญ่ เป็นต้น  
  สารเคมีเข้าตา  
                  รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาด โดยพยายามลืมตาในน้ำและเปิดเปลือกตาออก อยา่งน้อย 15 นาท ี
เพื่อล้างสารเคมีที่คา้งอยูใ่ต้เปลือกตาออกให้หมด จากนั้นจึงไปพบแพทย์ 
  คำแนะนำในการป้องกันอันตราย  
           การแก้ไขเมื่อสารเข้าตาแล้วอาจสายเกินแก้ วิธีป้องกันจึงเป็นทางเลือกที่ดีกว่า สิ่งที่ผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับสารเคมีทุกคนควรปฏิบัติมีดังนี้  
                  • ผู้ที่สายตาสั้นหรือยาว ไม่ควรใช ้contact lens ขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี  
                  • ควรสามแว่นป้องกันตาขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี  
                  • ปฏิกิริยาเคมีที่รุนแรงควรทำในตูดู้ดควัน และต้องสังเกตปฏิกิริยาผ่านกระจกนิรภยั 
 การสูดแกส๊หรือไอพิษ   
                  • หากรู้สกึผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกายในขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี เช่น วิงเวียนศีรษะ 
ปวดศีรษะ แสบตา แสบจมูก หรือได้กลิ่นผิดปกต ิเป็นต้น ให้รีบหนีออกจากบริเวณนั้นไปสูดอากาศใน 
ที่โล่ง 
                  • ควรเปิดประตูหน้าต่างเพื่อทำใหค้วามเข้มข้นของแก๊สเจือจางลง หากแก๊สที่รัว่ไหลเป็นแก๊ส
ไวไฟ ควรหลีกเลี่ยงการกระทำใดๆ ที่จะก่อให้เกิด 
                    ประกายไฟ เช่น ปิดสวิทช์เครื่องใช้ไฟฟา้ เป็นต้น  
                  • การชว่ยเหลือผู้ป่วยหมดสติ ผู้ชว่ยเหลือควรสวมหน้ากากป้องกันแก๊สพิษ หรือสวมเครื่องช่วย
หายใจ จากนั้นจึงรีบนำผูป้่วยไปยังพื้นที่โล่งแจ้ง  
                  • แก๊สบางชนิดสามารถซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ เช่น คาร์บอนมอนนอกไซด์ (carbon monoxide), 
ไฮโดรเจนไซยาไนด ์(hydrogen cyanide),  
                    ไนตริกออกไซด์ (nitric oxide), ฟอสจีน (phosgene) และซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (sulfur 
dioxide) เป็นต้น  
                    การเข้าไปในบริเวณที่มีแก๊สเหล่านี้นอกจากต้องสวมหน้ากากและเครื่องช่วยหายใจแล้ว 
จำเป็นต้องสวมเสื้อผ้าปกปิดร่างกายให้มิดชดิดว้ย  
                  • ผู้ป่วยทีไ่ด้รับพิษไฮโดรเจนไซยาไนด์ (hydrogen cyanide) อาจชว่ยเหลือโดยให้ดมเอมิล 
ไนไตร (amyl nitrite) หรือแอมโมเนีย  
                    (ammonia) ทุก 5 นาที ติดต่อประมาณ 20 นาที หากผู้ป่วยหยุดหายใจให้รีบผายปอด 
   การกลืนกินสารเคมี    
            อุบัติเหตุจากการกลืนกินสารเคมีไม่เกิดข้ึนบ่อยนัก หากผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมีปฏิบัติงาน
อย่างเหมาะสม เช่น ไม่ดดูไปเปตด้วยปาก ไม่ดดูทอ่หรือสายยางด้วยปาก เมื่อต้องการถ่ายเทสารเคมีด้วยวธิี
กาลักน้ำ (syphon) เป็นต้น หลักในการปฐมพยาบาลโดยทั่วไปมีดังนี้  
                  • พยายามทำให้อาเจียนโดยการใช้นิ้วหรือวัสดุไม่มีคมกดโคนลิ้น ยกเว้นการกลืนสารกดักร่อน
รุนแรงห้ามทำให้เกิดการอาเจียนโดยเด็ดขาด  
                  • หากผู้ปว่ยหมดสติ การทำให้อาเจียนจะต้องให้ผู้ป่วยนอนคว่ำ ศีรษะตำ่กวา่สะโพกเพื่อ
ป้องกันการสำลกัเข้าปอด  
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                  • พยายามดื่มน้ำมากๆ  
                  • ดื่มยาแก้พิษ ยาแก้พิษที่ใช้ได้ทัว่ไปประกอบด้วยถ่านกำมัน (activated charcoal) 2 ส่วน 
ผสมกับแมกนีเซียมออกไซด(์magnesium oxide) 1 ส่วน และกรดแทนนิค (tannic acid) 1 ส่วน ละลาย
ส่วนผสมนี้ 15 กรัมในน้ำ 125 มิลลิลติร 
สรุป 
                  โดยสรุปคือหากในหน่วยงานของท่านจำเป็นต้องใช้สารเคมีอันตรายชนดินั้นๆ อย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้แล้ว นอกจากการเตรียมความพร้อมดา้นความปลอดภัยของพื้นที่และ/หรืออุปกรณ์ต่างๆ (เช่น การติดตั้ง
ตู้ดูดควัน การทำ Secondary containment การติดตั้งเครื่องจับแก๊สรัว่ เป็นต้น) แล้ว จำเป็นอย่างยิ่งที่
หน่วยงานของท่านจะต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ และ/หรือเวชภัณฑ์ยาฉุกเฉินสำหรับใช้ปฐมพยาบาลให้กับผู้ที่
ได้รับบาดเจ็บจากสารเคมีในพื้นที่ที่มีสารเคมีใช้งานด้วย เช่น ชุดปฐมพยาบาล (first aid kids) ฝักบัวและอ่าง
ล้างตาฉุกเฉิน (safety shower and eye wash) 
                   ขั้นตอนปฏิบัติในการช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บจากสารเคมี โดยชนิดของอุปกรณ์ และ/หรือ
เวชภัณฑ์ยาที่กลา่วมานี้นั้น ผู้จัดเตรียมควรศกึษาคำแนะนำด้านเวชภณัฑท์ี่ให้ไว้ในเอกสาร “ข้อมูลเคมีภัณฑ์
เพื่อความปลอดภัย (หรือเรียกสั้นๆ วา่ MSDS)” ก่อนสั่งซื้อเข้ามาใช้ด้วย รวมถึงเอกสาร MSDS ดังกล่าวก็
ควรมีไว้ประจำห้องปฐมพยาบาลดว้ย นอกจากนี้ ควรจัดให้มีการฝกึอบรมเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลอย่าง
ถูกวิธีด้วย ซึ่งทั้งหมดจะช่วยลดความรุนแรงให้ผู้กับผู้ที่ได้รับบาดเจ็บให้ได้รับอันตรายน้อยที่สุดจากสารเคมีที่มี
ใช้อยู่ภายในหน่วยงานได ้ 
เอกสารอ้างอิง : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
http://she.cpportal.net/หน้าแรก/บทความวชิาการ/
tabid/460/articleType/ArticleView/articleId/117/.aspx 
 
 

สถานที่เก็บสารเคม ี
สถานที่เก็บสารเคม ีควรเป็นไปตามมาตรฐานสากลของการจดัเก็บสารเคมี เพื่อความปลอดภัยของ

บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน สถานที่เหมาะสมในการจัดเก็บสารเคมี ควรมีลักษณะดังนี้ 
1. มีป้ายบอก “สถานที่เก็บสารเคมี” อย่างชดัเจนและเป็นที่ทราบโดยทั่วกัน 
2. ควบคุมการเข้าออก อนุญาตเฉพาะผู้มีหน้าที่เกีย่วข้องเท่านั้น ปิดล็อกสถานที่ในเวลาที่ไม่ใช ้
3. ภายในสถานที่เก็บสารเคมี มีทางออกซึ่งบอกไว้อย่างชดัเจนอย่างน้อย 2 ทาง หรือมากกวา่นั้น 
4. ไม่มีส่ิงกดีขวางใดๆ ตามทางเดินภายในสถานที่เก็บสารเคมี 
5. ไม่มีช่องทางที่สัตวจ์ะแอบเข้ามาพักอาศัยได้ และน้ำท่วมไม่ถึง 
6. อยู่บริเวณที่แสงแดดสอ่งไม่ถึง และอากาศไม่รอ้นเกินไป 
7. มีแสงสว่างเพียงพอใหส้ามารถอ่านฉลากภาชนะบรรจุสารเคมีได้เมื่อต้องการ 
8. มีการถ่ายเทอากาศทีด่ี มีระบบดูดอากาศออก โดยต้องระวังอยา่ให้อากาศที่ดดูออกไปแล้วกลบั

เข้ามาอีก มีระบบปรับอากาศและปรับความชื้น เพื่อให้อากาศภายในสถานที่เก็บสารเคมีเย็นและแห้ง 

http://she.cpportal.net/หน้าแรก/บทความวิชาการ/tabid/460/articleType/ArticleView/articleId/117/.aspx
http://she.cpportal.net/หน้าแรก/บทความวิชาการ/tabid/460/articleType/ArticleView/articleId/117/.aspx
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9. ชั้นเก็บ /วางสารเคมีตอ้งติดตั้ง /ประกอบอย่างแน่นหนาและอยู่ชิดฝาผนัง ไม่เอียงและมีความ
สะอาด ควรทำดว้ยวัสดทุี่ทำปฏิกิริยากับสารเคมนี้อยที่สุด ทนตอ่การเผาไหม ้ทนต่อการทำปฏิกริิยา และทน
ต่อการกัดกร่อนควรหลีกเลี่ยงการใช้ชั้นวางสารเคมีที่ทำดว้ยโลหะเพราะอาจเกิดการกดักรอ่นได้ 

10. ห้ามสูบบุหรี่หรือมีเปลวไฟ และห้ามมีส่วนทำให้เกิดความร้อนหรือเกดิประกายไฟภายในสถานที่
เก็บสารเคม ี

11. ห้ามมีการผสมหรือถา่ยเทสารเคมีภายในสถานที่เก็บสารเคมี 
12. ควรมีบันไดที่เคลื่อนย้ายได้ และใช้ได้ทันทีภายในสถานที่เก็บสารเคมี 
13. ต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิงและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลอยู่ใกลบ้ริเวณห้องเก็บสารเคมี 

 
เอกสารอ้างอิง : พิชัย โตวิวิชญ์ และคณะ. คู่มือสารเคมีกับความปลอดภัย. พิมพค์รั้งที ่3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2545. 
 
 
 
 

หลักในการปฏิบัติงานกบัสารเคมีชนิดต่างๆ 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมีที่เป็นวัตถุระเบิด 

• จดัให้มีที่เก็บวัตถุระเบิดแยกเป็นสัดส่วน อาคารที่เก็บควรสรา้งดว้ยวัสดทุนไฟมีการระบายอากาศ
ได้ดี อยู่ห่างจากอาคารอืน่ 

• เก็บห่างจากไฟและความร้อน ควรมีป้าย "อันตราย" "ห้ามสูบบุหรี่" และ "ห้ามก่อให้เกิดประกายไฟ
ทุกชนิด "โดยเขียนตัวอักษรสีแดงบนพื้นสีขาว ตดิตั้งในที่เห็นชัดเจน 

• การเคลื่อนย้ายสารเคมทีี่เป็นวัตถุระเบิด ห้ามบรรทุกไปด้วยกันกับเครื่องมือที่ทำดว้ยโลหะ น้ำมัน 
ไม้ขีดไฟ กรดหรือวัตถุทีต่ิดไฟงา่ย 

• ไม่เก็บในปริมาณมาก หากปริมาณมากต้องแยกเก็บเป็นอาคารเฉพาะ 
• การกำจัดอาจใช้วธิีทำให้สารเคมีที่เป็นวัตถุระเบิดนั้นเสื่อมหรือแปรสภาพ โดยการแช่ในสารละลาย

ที่เหมาะสม เช่น ไนโตรกลีเซอรีน ให้แช่ในสารละลายโซเดียมซัลไฟต์ในเมทิลแอลกอฮอล์ เป็นต้น แล้วจัดเก็บ
เพื่อรอส่งกำจัดตอ่ไป สารเคมีที่เป็นวัตถุระเบิดที่แปรสภาพด้วยวิธีนี้ไม่ได้ ให้จัดเก็บเพื่อรอส่งกำจัดเช่นกัน 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมีที่เป็นแก๊ส 

• มีการตรวจสอบสายส่งแก๊ส ข้อต่อ และวาลว์ ให้อยู่ในสภาพดีเป็นประจำ เพื่อป้องกันการรัว่ไหล 
• ใช้ล้อเข็นในการเคลื่อนย้ายถังแก๊ส และห้ามจับที่หัวท่อแก๊สเวลาเคลื่อนย้าย 
• มีการตรึงภาชนะบรรจแุก๊สให้อยู่กับที่ เพื่อกันลม้หรือหล่นกระแทก ซึ่งอาจทำให้วาลว์ชำรุดหรือท่อ

แตกร้าว 
• แยกเก็บถังแก๊สเปล่าไว้ต่างหาก และติดป้ายเขียนไว้ว่า “ถังเปล่า” 
• ตดิตั้งป้าย "ห้ามสูบบุหรี่" และ" ห้ามก่อให้เกิดประกายไฟทุกชนิด" โดยเขียนด้วยตัวอักษรสีแดงบน

พื้นขาวตดิตั้งให้เห็นชัดเจน 
• บริเวณทีต่ั้งถังแก๊สมีการปรับอากาศให้อุณหภูมิต่ำ เพื่อช่วยลดอันตราย 
• ต้องเก็บแก๊สไวไฟให้ห่างจากความร้อนและเปลวไฟ และเก็บแยกจากแกส๊ที่เป็นตัวช่วยในการเผา

ไหม ้เช่น ออกซิเจน หรือไนตรัสออกไซด ์
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• ถ้าหากถังแก๊สรัว่ และมีไฟลุกตดิขึ้นให้ใช้น้ำราดไปตรงที่ไฟติดแรงๆ ทนัที อย่าใช้ผา้ปัด หรอืทราย
สาด เพราะจะไม่ได้ผล 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับของเหลวไวไฟ 

• เก็บของเหลวไวไฟในห้องปฏิบัติการให้มีเพียงพอสำหรับการใช้ในการปฏิบัติงานในแต่ละวันเท่านั้น 
• ควรเลี่ยงการใช้ภาชนะแก้วสำหรับบรรจุสารไวไฟ ถ้าจะใช้ต้องมีภาชนะรองเพื่อกันรั่ว และไม่ควร

ใช้ขวดแก้วขนาดเกิน 1 ลิตรบรรจุสารเหล่านี้ หากต้องการเก็บในปริมาณมาก ควรเก็บในภาชนะโลหะซ่ึง
ออกแบบเพื่อความปลอดภัย (metal safety can) และมีความจุอย่างมากที่สุด 2 แกลลอน สว่นในห้องเก็บ
สารเคม ีอาจเก็บสารนี้ใน safety can ได้ในปริมาณ 1-5 แกลลอน 

• ปริมาณของสารไวไฟทีจ่ะเก็บในห้องปฏิบัติการนั้น ถ้าบรรจุในภาชนะแก้วต้องเก็บไม่มากกว่า 1 
ลิตร ต่อพื้นที ่25 ตารางฟุต แต่ถ้าบรรจุในถังโลหะจะเก็บสารได้ไม่มากกวา่ 1 แกลลอนต่อพื้นที่ห้อง 25 
ตารางฟตุ 

• สถานที่วางของเหลวไวไฟไม่ควรมีอณุหภูมิสูงหรือใกล้แหล่งติดไฟ และควรตดิตั้งถังดับเพลิงชนิด
แก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นตำแหน่งที่เห็นชัดเจน 

• ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบวิธีใช้ถังดับเพลิง มีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงให้ใช้การได้ตลอดเวลา 
• ต้องมีป้าย "ห้ามสูบบุหรี่ "และ "ห้ามก่อให้เกิดประกายไฟทุกชนิด" ติดตั้งไว้ในที่เห็นชัดเจน 
• ตู้เย็นที่ใช้เก็บของเหลวไวไฟ ควรเป็นชนิดกันระเบิด (explosion proof) ซึ่งไม่มีประกายไฟที่อาจ

ทำให้ลุกไหม้ได ้
• การถ่ายเทของเหลวไวไฟจากถังใหญ่ไปสู่ภาชนะอื่น ควรมีสายดินเพื่อลดไฟฟ้าสถิตที่เกิดขึ้นเวลา

ปั๊มหรือเทสาร 
• การกลั่นหรือระเหยของสารเคมี ควรทำในตูดู้ดไอสารเคม ี
• ห้ามให้ความร้อนโดยตรงแก่ของเหลวไวไฟหรือวางบน hot plate หรือ uninsulated resistance 

heater การให้ความร้อนแก่ของเหลวไวไฟให้ใช ้heating mantle, steam bath หรือ hot water bath 
• ก่อนทิ้งขวดบรรจตุ้องแน่ใจว่าไม่มีของเหลวไวไฟตกคา้งอยู่ 
• เก็บเศษกระดาษ เศษผ้า หรือสิ่งอื่นที่เป้ือนของเหลวไวไฟ ไว้ในภาชนะปดิมิดชดิเพื่อป้องกันการ

ปนเปื้อน และนำไปกำจัดทุกวัน 
• การกำจัดของเหลวไวไฟ ต้องไม่เทสารที่มีปฏิกริิยาต่อกันลงในถังเดียวกนั และไม่เทของเหลวไวไฟที่

ไม่ละลายน้ำลงท่อน้ำทิ้ง วิธีกำจัดทีด่ีที่สดุถ้ามีปริมาณไม่มาก คือการเผาครัง้ละน้อยๆ ในตู้ดดูไอสารเคมี ถ้าไม่
แน่ใจให้จัดเก็บเพื่อรอส่งกำจัด 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับตัวทำละลายอินทรีย์ (Organic solvent) 

• ไม่ควรเก็บ solvent ไวใ้นห้องปฏิบัติการมากเกนิควร ควรมพีอใช้แค ่2 วัน ไม่ควรทิ้ง solvent ไว้
บนโต๊ะค้างคืน  ควรเก็บใส่ safety cabinet ที่ออกแบบเฉพาะสำหรับเก็บ solvent 

• ตู้เย็นที่เก็บ solvent ควรเป็นชนิดกันระเบิด ถ้ายังไม่ม ีให้ระมัดระวังโดยวางขวดให้มั่นคงบนชั้น
หรือใส่กล่องปิดสนิท 

• ไม่ควรเก็บหรือวาง solvent ที่บริเวณทางเดิน หรือใกล้ประตูเข้าออก 
• การกลั่น organic solvent ที่ไวไฟ ไม่ควรตั้งไฟโดยตรง หรอืวางบน hot plate ถ้า boiling point 

ต่ำกว่า 100 องศาเซลเซียส ให้ใช้ water bath หรือใช้ heating mantle 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับของแข็งไวไฟ 

• ห้ามเก็บไว้ใกล้ไฟ ความร้อน กรด หรือสารเคมีที่ทำปฏิกิริยากับน้ำหรืออากาศ 
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• สารเคมีที่เกิดการสันดาปได้เองต้องเก็บอย่างถูกต้อง เช่น ฟอสฟอรัสขาว (เหลือง) ต้องเก็บไว้ในน้ำ 
โลหะ โซเดียมเก็บไว้ในน้ำมัน 

• สารเคมีจำพวกเส้นใย เช่น สำลี ต้องรดัเข้าม้วน ไม่ปล่อยให้ฟุ้งกระจายในอากาศ และห้ามเก็บรวม
กับน้ำมันพืชหรือไขสัตว ์เช่น น้ำมันละหุ่ง เพราะอาจลุกไหม้ได ้
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสารออกซิไดส์และสารเพอรอ์อกไซด์อินทรีย์ 

• สารเคมีประเภทนี้ส่วนใหญ่ไม่ติดไฟ เช่น คลอเรต ไนเตรต ฯลฯ แต่จะคายออกซิเจนและทำให้
เชื้อเพลิงอื่นติดไฟ ดังนั้นต้องไม่เก็บรวมกับเชื้อเพลิงหรือสารรีดวิซ์ เช่น กำมะถัน ถ่านต่างๆ 

• ไม่วางไว้ใกล้แหล่งความร้อน เพราะทำให้เกิดปฏิกิริยาการให้ออกซิเจนอย่างรวดเร็ว 
• เศษผ้าที่ใช้เช็ดเมื่อสารเคมีหกรดต้องใสใ่นภาชนะที่ปลอดภัยและนำไปกำจัดทุกวัน 

หลักปฏิบัติในการใช้สารก่อมะเร็ง 
มาตรการสว่นบุคคล 

• ผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องทราบวัตถุประสงค์ที่จะนำไปใช้และอันตรายของสารก่อมะเร็ง 
• ไม่รับประทานอาหาร ดื่มเครื่องดื่ม สูบบุหรี่ เก็บอาหาร แต่งหน้าในห้องปฏิบัติการ 
• หลังปฏิบัติงานต้องล้างมือ หรือถ้ามีสารก่อมะเรง็เปื้อนผิวหนังต้องล้างบริเวณที่ปนเปื้อน การล้าง

มือหรือผิวหนังที่ปนเป้ือน ห้ามใช้สารทำละลายอนิทรีย์ล้าง และให้ใช้สบู่เหลว เน่ืองจากสารก่อมะเร็งอาจจะ
ปนเปื้อนที่สบู่ก้อนได้ 

• ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเสื้อคลุมกันเป้ือนและถุงมือตลอดเวลาที่ใช้สารก่อมะเร็ง และสวมหน้ากากปิด
ปากและจมูกเมื่อทำงานกับสารที่เป็นแก๊สและผง 

• เสื้อกาวน์หรือเสื้อผ้าอืน่ที่เปื้อนสารก่อมะเร็งต้องไม่ส่งซักยังห้องซักเสื้อผ้ารวม หรือซักรวมกับ
เสื้อผ้าอื่นๆ เพราะเจ้าหน้าที่ซักล้างอาจได้รับสารก่อมะเร็ง รวมทั้งเสื้อผ้าอื่นๆ จะปนเป้ือนสารก่อมะเร็งไป
ด้วย ถ้าเสื้อผ้าเป้ือนสารก่อมะเร็งปริมาณมาก และเป็นชนิดที่มีฤทธิ์ก่อมะเร็งรุนแรงควรนำไปเผา แต่ถ้าเป้ือน
ปริมาณไม่มากนักให้นำเสื้อผ้าไปแช่ในสารละลาย sodium hypochlorite 3-5 % หรือแช่ในสารทำละลาย
ชนิดที่สามารถละลายสารก่อมะเร็งที่เป้ือนเสื้อผ้านั้นได้ (สารทำละลายทีใ่ช้ต้องเลือกชนิดที่ไม่ทำอนัตรายต่อ
เสื้อผ้า) ก่อนที่จะนำไปซักด้วยน้ำยาซักฟอกต่อไป ในการซักล้างเสื้อผ้าที่เป้ือนสารก่อมะเร็ง ต้องสวมถุงมือทุก
ครั้ง และสารละลายหรือสารทำละลายที่แช่เสื้อผา้แล้วจะต้องส่งไปทำลายเช่นเดียวกันกับของเสียที่เป็น
ของเหลว 
มาตรการในการปฏิบัติงาน 

• ขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์และการทำให้สารก่อมะเร็งบริสุทธิ์ เช่น การกลั่น การแยกสาร
ก่อมะเร็ง โดยใช้ gas chromatography (GC), thin layer chromatography (TLC) หรือ liquid 
chromatography (LC) ต้องทำในตูดู้ดไอสารเคมี และต้องระวังการฟุ้งกระจายของสารก่อมะเร็งอันเนื่องจาก
แรงดูดที่สูงเกินไปของตู้ดูดไอสารเคมี ควรชั่งและเตรียมสารละลายของสารก่อมะเร็งในตู้ดูดไอสารเคมี การชั่ง
ให้ตักสารก่อมะเร็งใส่ภาชนะที่ต้องการ (ซึ่งชั่งน้ำหนักแล้ว) ในตู้ดูดไอสารเคมี ปิดฝาให้สนิทก่อนนำไปชั่ง แล้ว
เติมสารทำละลาย (ในตูดู้ดไอสารเคม)ี จนได้ความเข้มข้นตามต้องการ การตวงสารกอ่มะเร็งที่เป็นของเหลว 
ควรใชก้ระบอกฉีดยา หรอืปิเปตต์ แต่ต้องไม่ดูดปิเปตต์โดยใช้ปากเป็นอันขาด 

• การผสมสารก่อมะเร็งในอาหารควรใช้ภาชนะทีม่ีฝาปิดมิดชดิ และทำในตู้ดูดไอสารเคมีซ่ึงมีเครื่อง
ดักและกรองฝุ่นละอองดว้ย และที่สำคัญอยา่งยิ่งคือ ต้องกำหนดวธิีล้างทำความสะอาดเครื่องผสมอาหาร และ
ตู้ดูดไอสารเคมีก่อนเริ่มทำการทดลอง สำหรับผู้ผสมอาหารควรสวมเสื้อผ้าป้องกันพิเศษ และควรสวมหน้ากาก
ป้องกันไอพิษ 
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มาตรการการเก็บ การแบ่งถ่ายและขนย้ายสารก่อมะเร็ง 
• เก็บสารก่อมะเร็งไว้ใกล้กับห้องปฏิบัติการ เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้ ควรนำสารก่อมะเร็งมา

ใช้ในปริมาณเท่าทีจ่ำเป็นในแต่ละการทดลองเทา่นั้น ควรเก็บสารก่อมะเร็งในส่วนหนึ่งส่วนใดของตู้เก็บ
สารเคมีหรือตู้แช่แข็งเท่าน้ัน ติดป้ายบอกให้ชัดเจน ควรมีการตรวจสอบปริมาณสารก่อมะเร็งเป็นระยะ และ
ไม่ควรมีไวใ้นปริมาณมากเกินปริมาณการใช้ ควรมีฉลากกำกับสารละลายสารก่อมะเร็งทกุชนิด 

• การแบ่งถ่ายสารก่อมะเร็ง ถ้าเป็นของเหลวควรใช้ปิเปตต์หรือกระบอกฉีดยา เพราะสามารถวัด
ปริมาณที่แน่นอนได้ ห้ามใช้ปากดดูปิเปตต์เพื่อดดูสารก่อมะเร็งหรือสารละลายของสารก่อมะเร็งเป็นอันขาด 

• การขนย้ายสารก่อมะเรง็ ควรใส่ขวดแก้วหรือหลอดที่ปิดสนิท แล้วบรรจุในภาชนะอีกชั้นหน่ึง ใช้
ภาชนะที่ปิดสนิท ซึ่งจะไม่เปิดออกได้เมื่อตกหล่น 

• การขนส่งสารก่อมะเร็งทั้งโดยทางไปรษณีย ์รถไฟ หรือสายการบิน ให้ทำตามกฎระเบียบที่องค์กรที่
เกี่ยวข้องกำหนด ถ้าไม่มรีะเบียบกำหนด ต้องบรรจุสารก่อมะเร็งในภาชนะที่กันน้ำได้ แล้วนำไปบรรจใุนอีก
ภาชนะหนึ่งซ่ึงทนการกระแทก ไม่แตกไม่รัว่ สามารถทนการกัดกร่อนของสารก่อมะเร็ง ในที่วา่งระหว่าง
ภาชนะทั้งสอง ควรบรรจวุัสดุที่สามารถดดูซับสารก่อมะเร็งได้ทั้งหมดในกรณีที่ภาชนะข้างในแตก ตอ่จากนั้น
นำภาชนะที่บรรจุสารก่อมะเร็งทั้งหมดนี้ไปบรรจุในกล่องที่มีวัสดุกันกระแทกแล้วจึงดำเนินการจดัส่งต่อไป 
การตรวจการปนเป้ือน 

ในห้องปฏิบัติการทดลองควรมีการตรวจการปนเป้ือนของสารก่อมะเร็งใน อากาศ บนฝาผนัง พื้นห้อง 
บนโต๊ะปฏิบัติการ และภายในตู้ดดูไอสารเคมี เป็นระยะ นอกจากนั้นควรตรวจสอบหลังจากทำความสะอาด
บริเวณที่มีสารกอ่มะเร็งหกหล่น 
มาตรการอื่น 

ในการปฏิบัติงานนอกจากจะมีมาตรการเพื่อป้องกันอันตรายแก่ผูใ้ช้สารกอ่มะเร็งโดยตรงแล้ว ยังควร
ป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่ผู้อื่น เช่น เจ้าหน้าที่รกัษาความสะอาดอีกดว้ย ในกรณทีี่มีสารก่อมะเร็งหกหรือ
เป้ือน เจ้าหน้าที่ที่ทำงานรับผิดชอบโดยตรงควรทำความสะอาดเอง และในการทำความสะอาดห้องปฏิบัติการ
ที่ใช้สารเคมี ควรใช้เครื่องดูดฝุ่น หรือผา้เปียก หลีกเลี่ยงการทำฝุ่นฟุ้งกระจาย เช่น การกวาด เป็นต้น 
 
เอกสารอ้างอิง : ศูนย์อาชีวอนามัยมาบตาพดุ. ความปลอดภัยในการทำงานห้องปฏิบัติการ. กองอาชีวอนามัย 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (ไม่ระบุปีที่พิมพ์) หน้า 10-41. 
 
วิธีปฏิบัติเมื่อปรอทหกปนเปื้อน (Mercury Spill) 

ปรอท ในที่นี้หมายถึง โลหะปรอท (elemental mercury) จัดเป็นสารเคมีอันตรายอยา่งยิ่ง 
โดยเฉพาะต่อระบบประสาท โลหะปรอทมีสถานะเป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้อง และสามารถกลายเป็นไอได้ที่
อุณหภูมิห้องเช่นกัน  ดังนั้นวิธีสำคัญที่สดุที่ปรอทสามารถเข้าสู่ร่างกายไดค้ือโดยทางหายใจ ทั้งนี้ไอปรอทไม่มี
สีหรือกลิ่น เมื่อปรอทหกปนเปื้อนจะแตกตัวเป็นหยดเล็กๆ ที่อาจเข้าไปติดค้างอยู่ตามซอกหรือรอยแตกของ
ผนัง เฟอร์นิเจอร์ และอปุกรณ์ต่างๆ แล้วระเหยกลายเป็นไอ ดังนั้นแม้มีปรอทปนเปื้อนไม่มากนัก แต่ถ้า
อุณหภูมิสูง อยู่ในที่ระบายอากาศไมด่ี ก็อาจทำใหเ้กิดไอปรอทความเข้มข้นสูงในระดับที่เป็นพิษได้อย่าง
ง่ายดาย ในโรงพยาบาลยังคงมีการใช้ปรอทในอปุกรณ์บางชนิด เช่น ปรอทวัดไข้ เครื่องวัดความดันเลือด 
(sphygmomanometry) เป็นต้น จึงมีโอกาสที่จะเกิดการปนเป้ือนโลหะปรอทเมื่อภาชนะบรรจุปรอทตกแตก
หรือรั่ว  เมื่อปรอทหกปนเป้ือน ให้ปฏิบัติดังต่อไปน้ี 
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1. ให้คนออกจากบริเวณที่ปนเป้ือนปรอท โดยห้ามนำรองเท้า เสื้อผ้า และสิ่งของที่ปนเปื้อนออกนอกบริเวณ
ปนเปื้อนให้เก็บสิ่งของปนเปื้อนเพื่อส่งกำจัด 
2. ใช้ฉากกั้นหรือใช้เทปกาวที่มีสีเด่นชดั ติดกั้นพืน้ที่บริเวณที่ปรอทปนเป้ือน เพื่อแสดงเขตอันตราย พร้อมทั้ง
ติดป้ายที่แสดงว่าเป็นพื้นที่อันตรายด้วย ห้ามมิใหบุ้คคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องในการกำจัดปรอทปนเปื้อนเข้าไปใน
บริเวณนั้นอย่างเด็ดขาด 
3. พยายามลดการแพร่กระจายของปรอท โดยใชแ้ผ่นพลาสติกคลุมทับพื้นที่ปนเป้ือน หรือสวมทับสิ่งของ
ปนเปื้อนไว้ 
4. ป้องกันการปนเป้ือนของไอปรอทไปยังส่วนอื่นๆ ภายในอาคาร โดยปิดระบบระบายอากาศและ
เครื่องปรับอากาศที่ถ่ายเทอากาศจากบริเวณที่มีการปนเป้ือนปรอท ไปยังบริเวณอื่นๆ ภายในอาคาร รวมทั้ง
ปิดประตูหน้าต่างด้านในที่เชื่อมต่อกับบริเวณอื่นๆ ในอาคาร 
5. เพิ่มการระบายอากาศออกสู่ภายนอกอาคาร โดยเปิดระบบระบายอากาศออกสู่ภายนอกและเปิดประตู
หน้าต่างที่เปิดออกสู่ภายนอกตัวอาคาร 
การเก็บปรอทให้ปฏิบัติดงันี้ 
ก. ผู้ที่ทำหน้าที่กำจัดปรอทปนเปื้อนต้องแต่งกายให้เหมาะสม ไม่สวมใส่เครื่องประดับ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายสว่นบุคคลให้เรียบร้อยก่อน ได้แก่ ถุงมือยาง เสื้อกาวน์ แว่นตานิรภัย และหน้ากากที่ป้องกันไอปรอท
ได้ สวมรองเท้าที่ปิดมดิชดิและสวมถุงพลาสตกิหุ้มรองเท้าอีกชั้นหนึ่ง 
ข. ห้ามทำสิ่งต่อไปนี้อย่างเด็ดขาด 
• ห้ามใช้ไม้กวาดกวาดปรอทปนเป้ือน เพราะจะทำให้ปรอทกระจายไปเป็นบริเวณกว้าง 
• ห้ามใช้เครื่องดดูฝุ่นหรอืเครื่องดูดสุญญากาศธรรมดาทั่วไปมากำจัดปรอท เพราะจะเพิ่มการกระจายของไอ
ปรอทมากขึ้น ให้ใช้เครื่องดูดสุญญากาศทีใ่ช้กำจดัปรอทเท่านั้น 
• ห้ามเทของเสียที่มีปรอทปนเปื้อนลงในท่อน้ำทิ้ง หรือทิ้งในถุงขยะทุกชนิด (ต้องแยกกำจัด ดูข้อ ง - ช) 
• ห้ามนำสิ่งของปนเปื้อนปรอทไปเผาไฟ 
ค. ถ้าม ีให้ใชชุ้ดกำจดัปรอทปนเปื้อน (mercury spill kit) โดยอา่นวิธใีช้ให้เข้าใจก่อน 
ง. เก็บปรอทปนเปื้อนที่มองเห็นทั้งหมด ใส่ในภาชนะพลาสติกชนิดโพลิเอทลิีน (polyethylene) ที่มีฝาปิด 

• เริ่มจากเก็บเศษแก้วของมีคมที่ปนเปื้อนอย่างระมัดระวังใส่ภาชนะ 
• ใชก้าร์ดกระดาษรวมปรอทหยดเล็กให้ใหญ่ข้ึน (เป็นการลดพื้นที่ผิวของหยดปรอท ทำให้ระเหยเป็น

ไอได้น้อยลง) รวมหยดปรอทมาไว้ในที่ตกัผงหรือกระดาษแผ่นหนา นำไปใส่ในภาชนะพลาสติกข้างต้น 
• อาจใช้หลอดแกว้ capillary ช่วยเก็บหยดปรอทขนาดเล็กมากๆ 
• เสร็จแล้วตรวจสอบโดยปิดไฟในบริเวณนั้น แล้วใช้ไฟฉายสอ่งบริเวณทีป่นเปื้อนอีกครั้ง หยดปรอทที่

ยังหลงเหลืออยู่จะสะท้อนแสงให้เห็นได้ เก็บหยดปรอทให้หมด 
จ. นำภาชนะข้างต้นใส่ลงไปในภาชนะพลาสตกิอกีชั้น หลีกเลี่ยงภาชนะที่เป็นขวดแก้วเพื่อป้องกันการแตกซ้ำ
อีก   บรรจุภาชนะทั้งหมดลงในถุงพลาสตกิแล้วปิดผนึกให้สนิท เพื่อป้องกนัปรอทรั่วไหลออกมาอีก 
ฉ. ติดฉลากภาชนะหรือถุงพลาสติกในข้อ จ ระบุเป็น “ของเสียที่มีปรอทปนเปื้อน อันตราย” นำไปเก็บในที่ 
ปลอดภัย   เพื่อประสานงานในการนำไปกำจดัต่อไป 
ช. เสื้อผ้า มา่น พรมปูพืน้ หรือวัสดุประเภทผ้า ไหมพรม กระดาษ ถ้าปนเปื้อนปรอทจะกำจัดยาก ให้ทิ้งในถุง
ขยะพลาสติก 2-3 ชั้น ตดิฉลาก นำส่งกำจดั(เป็นขยะพิษ หรือ ขยะอันตราย) 
ซ. ภายหลังจากที่เก็บปรอทปนเปื้อนเรียบร้อยแล้ว ให้โรยผงกำมะถัน ผงสงักะสี แคลเซียมซัลไฟด์ หรือ
โซเดียมไทโอซัลเฟต (sodium thiosulfate) อย่างใดอยา่งหนึ่งที่สามารถหาได้ ลงบนบริเวณที่ปนเปื้อนปรอท 
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โดยเฉพาะที่เป็นรอยต่อรอยแยกของพื้นที่นั้น ให้โรยมากเป็นพิเศษ เพื่อป้องกันไอของปรอท (หากไม่มีผง
สารเคมีเหล่านี้อาจใชด้ินหรือทรายคลุมไว้ ก็ยังช่วยลดไอปรอทได้) 
ฌ. หลังจากทีท่ำการเก็บปรอทปนเปื้อนเรียบร้อยแล้ว ควรเพิ่มการระบายอากาศภายในบริเวณที่ปนเปื้อนโดย
ใช้พัดลมดูดอากาศออกสูภ่ายนอกเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชัว่โมง 
8. รายงานผู้บังคับบัญชาตามข้ันตอน  และเขียนรายงานอุบัติการณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

1. สารปรอท 
(Mercury) 

เป็นโลหะที่มี
ลักษณะเป็น
ของเหลวที่
อุณหภูมิห้อง 

- กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้คลอด 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- งานผู้ป่วยใน 
- งานผู้ป่วยนอก 
- งานแพทย์แผน
ไทย/แผนจีน 
- งานกายภาพ 
- หน่วยงานทันตก
รรม 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตำบลสัตหีบ 

-ปรอทได้ถูก
นำมาใช้ใน
เครื่องมืออุปกรณ์
ทางการแพทย์
หลายๆชนิด เช่น 
เทอร์โมมิเตอร์ และ 
Sphygmomano
meter,นอกจากนี ้
-คลินิกทันตกรรม
ยังใช้ amalgams 
ซึ่งมีปรอทเป็น
ส่วนผสมใช้ในการ
อุดฟัน 

ปรอทสามารถเข้าสู่ร่างกายโดย
ทางการหายใจและซึมเข้าสู่
ผิวหนัง การสัมผัสช่วงเวลาสั้นๆ 
แต่ปริมาณสูงทำให้เกิดการ
ระคายเคือง การย่อยอาหาร
ผิดปกติ และทำให้ไตถูกทำลาย 
การสัมผัสเป็นเวลานานในความ
เข้มข้นต่ำเป็นผลให้มีอาการทาง
ระบบประสาทมีลักษณะ
อารมณ ์ไม่คงที่ เหงือกบวม 
น้ำลายออกมาก anorxia 
น้ำหนักตัวลดเป็นโรคผิวหนัง
เน่ืองจากการแพ ้

1.บริเวณที่มีการใช้สารปรอทควรให้ความสำคัญในเรื่องระบบการ
ระบายอากาศที่จะป้องกนัมีให้ไอปรอทสะสมอยู่ในห้องหรือเกิดการ
ไหวเวียนอยู่ในบริเวณที่ทำงาน 
2.ผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสกับปรอท โดยเฉพาะผู้ที่มีหน้าที่กำจดัปรอทที่
หกกระจายตามพื้นในปรมิาณมากจำเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายสว่นบุคคล เช่น ถุงมือ หน้ากากป้องกันระบบหายใจ เสื้อคุม
รองเท้า เป็นต้น และกรณีจะทำความสะอาดอุปกรณ์ที่ปนเป้ือนด้วย
ปรอทควรทำในที่ที่มรีะบบดูดอากาศเฉพาะที่ 
3.วิธีการปฏิบัติในกรณีปรอทหกหรือรัว่ไหลตามพืน้ควรทำความ
สะอาดทันทดี้วยเครื่องดดูปรอทชนิดพิเศษ และทำความสะอาดพื้น
ด้วยน้ำ เพื่อกำจัดการปนเปื้อนของปรอทการนำปรอทไปกำจัดต้อง
เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนด กรณีปรอทหกกระจายเป็นจำนวนมาก
ในวงกวา้งต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วยหรือบุคคลอื่นๆ ไปจากบริเวณนั้นทันที 
และผู้ที่ทำงานในหน้าที่นีค้วรสวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลชนิดใช้
แล้วทิ้ง ขณะทำงานเสร็จ 
 
4.ควรมีการเฝ้าระวังทางการแพทย์ ในผู้ทำงานที่เกี่ยวข้องหรือผู้สัมผัส
สารปรอท โดยมีการตรวจสุขภาพก่อนเข้าทำงาน พร้อมบันทึก
เกี่ยวกับโรงเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท ผิวหนัง มี
การเก็บตัวอยา่งปัสสาวะไปวิเคราะห์หาปรอทเป็น ระยะๆ 
ในกลุ่มที่ทำงานสัมผัสปรอท 

2. Isopropyl 
alcohol 
-alcohol 

ของเหลว
ไวไฟ 

- กลุ่มงานเภสัช
กรรม 
- กลุ่มงานเทคนิค

Antiseptic กลิ่นของ Isopropyl alcohol 
สามารถที่จะรับได้ที่ความ
เข้มข้นตั้งแต่ 40-200ppm เมื่อ

1.การใช้อุปกรณ์ป้องกันป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ซึ่งการเลือกใช้
ชนิดใดขึ้นอยู่กับลักษณะงาน เช่น การใช้ถุงมือ หรือ อุปกรณ์ป้องกัน
ใบหน้า เพื่อมิให้สารนี้สัมผัสกับผิวหนังหรือใช้แว่นตาป้องกันสารเคมี



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

95% 
-alcohol 
70% 

การแพทย ์
- กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้คลอด 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- งานผู้ป่วยใน 
- งานผู้ป่วยนอก 
- งานแพทย์แผน
ไทย/แผนจีน 
- งานกายภาพ 
- งานรังสีวิทยา 
- หน่วยงานทันตก
รรม 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมืองพลูตา
หลวง 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตำบลสัตหีบ 
 

เข้าตาจะทำใหร้ะคายเคอืงเยื่อบุ
ตา 

กระเด็นเข้าตา 
2.ขณะทำงาน ถ้าเสื้อผ้าที่สวมใส่เป้ือนหรือเปียกชื้นด้วย Isopropyl 
alcohol ควรรีบเปลี่ยนชุดใหม่ ชดุที่เป้ือนให้แยกซักเพราะเป็นชุดที่
เป้ือนสารเคม ี
3.เมื่อสารเคมีหกรดที่ผวิหนัง ต้องรีบล้างโดยให้หน้าไหลผ่าน 
4.สถานที่ใช้สารนี้ควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก  
ค่ามาตรฐานในสถานที่ทำงาน  
Time-weighted Average (TWA) ค่ามาตรฐานของสารเคมีใน
บรรยากาศการทำงาน ในการทำงาน8 ชั่วโมง ตอ้งมีค่าในบรรยากาศ
ไม่เกินไม่เกิน 200 ppm  
Short-term Exposure Limit (STEL)คนงานต้องไม่สัมผัสสารเคมนีี้
ในเวลาเกิน 15 นาที ตอ้งมีค่าในชั้นบรรยากาศไมเ่กิน 400 ppm  

3.Sodium 
Hydroxide 

ของแข็งสี
ขาวไม่มีกลิ่น 

- กลุ่มงานเทคนิค
การแพทย ์

ทำความสะอาด -การหายใจเข้าไปจะก่อให้เกิด
การระคายเคือง และทำให้เกิด
การทำลายต่อทางเดินหายใจ

1.เก็บในภาชนะบรรจุทีป่ิดมิดชิด ป้องกันการเสยีหายทางกายภาพ 
2.เก็บในบริเวณที่เย็นและแห้ง 
3.เก็บในบริเวณที่มีการระบายอากาศเพียงพอ 



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

ส่วนบน ทำให้เกิดอาการจาม 
ปวดคอ หรือน้ำมกูไหลปอด
อักเสบอย่างรุนแรง หายใจ
ติดขัด หายใจถี่รัว 
-การสัมผัสถูกผิวหนัง จะ
ก่อให้เกิดการระคายเคือง
รุนแรง เป็นแผลไหม้ และเกิด
เป็นแผลพุพอง 
-การกลืนหรือกินเข้าไป ทำให้
แสบไหม้บริเวณปาก คอ 
กระเพาะอาหารทำให้เป็น
แผลเป็น เลือดออกในกระเพาะ
อาหาร อาเจียนท้องรว่ง ความ
ดันเลือดลดตำ่ลง อาจทำให้
เสียชีวิต 

4.เก็บห่างจากความร้อน,ความชื้น,สารที่เข้ากันไมไ่ด้ 
5.เก็บห่างจากอลูมิเนียม,แมกนีเซียม 
6.ภาชนะบรรจุของสารทีเ่ป็นถังเปล่า แต่มีกากสารเคมีตกค้างอยู ่เช่น 
ฝุ่น ของแข็งอาจเป็นอันตรายได้ 
7.อย่าผสมสารนี้กับกรดหรือสารอินทรีย์ 
8.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลที่เหมาะสมขณะสัมผัส
สาร 
 

4.Povidone 
Iodine 

เป็น
สารละลาย 

- กลุ่มงานเภสัช
กรรม 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตำบลสัตหีบ 
- หน่วยงานทันตก
รรม 

เป็นยาใส่แผลที่ใช้
ทาป้องกันและ
รักษาบาดแผล
บริเวณผิวหนังที่มี
ใช้อย่างแพร่หลาย 
ด้วยเป็นยาที่ออก
ฤทธิ์ฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได้หลาย

การสัมผัสกับไอโอดีนทำให้เกิด
การระคายเคืองต่อตา ปวด
ศีรษะหายใจลำบาก เมื่อสัมผัส
ปริมาณความเข้มข้นสูงทำให้
ระคายเคืองต่อผวิหนัง สารล้าง
ออกได้ยาก อาจทำให้เกิด
ผิวหนังไหม้ได้ 

-ห้ามใช้กับผู้ที่แพ้ยานี้หรอืแพ้ส่วนประกอบในสูตรตำรับยาโพวิโดน-
ไอโอดีน 
-ห้ามรับประทานรวมถึงห้ามมิให้ยานี้เข้าตา 
-ห้ามใช้ยานีก้ับเด็กที่คลอดก่อนกำหนดหรือเดก็แรกเกิดที่มีน้ำหนักตวั
น้อยกว่า 1.5 กิโลกรัม ดว้ยไอโอดีนในตวัยาอาจซมึเข้าร่างกายเด็กจน
ก่ออันตรายต่อเด็กได้เช่น มีไข้ ขึ้นผื่น ชัก 
-การใช้ยานี้กับสตรีตั้งครรภ์ สตรีที่อยู่ในภาวะใหน้มบุตร และเด็กเล็ก 
ควรตอ้งอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของแพทย์ 



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

 ชนิด รวมไปถึงยังมี
ผลยับยั้งการ
เจริญเติบโตของ
ยีสต์ (Yeast/เชื้อรา
ที่เป็นเซลล์เดียว) 
ไวรัส เชื้อรา และ 
โปรโตซัว 
(Protozoa เชื้อโรค
ที่เป็นสัตว์เซลล์
เดียว) 

-ระวังการใช้ยานี้กับแผลฉีกขาดระดับลึกถึงชั้นเนื้อเยิ่อใต้ผิวหนัง
รวมถึงแผลไหม้ในระดับรุนแรง 
 
 

5. 
Formaldehy
de 

ของเหลว
ไวไฟมีพิษ
กัดกร่อน 

- กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้คลอด 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 

รักษาชิ้นเน้ือไม่ให้
เน่าเสีย 

-ทำให้แสบตา น้ำตาไหล และ
ระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ
ส่วนต้นที่ความเข้าข้นสูงคือ 10-
20 ppm ทำให้เกิดอาการไอ 
แน่นหน้าอกหัวใจเต้นเร็ว การ
ได้รับหรือสัมผัสกับ 
formaldehyde ที่ความเข้มข้น 
50-100 ppm จะทำให้เกิด 
pulmonary edema ปอดบวม
และตายได ้
ผลเรื้อรัง การสัมผัสกับ
formaldehyde บ่อยจะทำให้ผู้
นั้นเกิดความไวต่อสารนี้คือมี

1.เน่ืองจาก formaldehyde เป็นสารที่อันตราย จึงอาจใช้สารอื่นแทน
ได้ในบางกรณ ีเช่น Phenol glutaraldehyde เป็นต้น การแทนที่สาร
อื่นก็มีข้อที่ควรระวังเช่นเดียวกัน 
2.ทุกจุดของการที่งานทีม่ีการใช้สาร formalin  ควรมีระบบดูดอากาศ 
(Local exhayst ventilation) 
3. การใช้ปริมาณ formaldehyde ที่ไม่มาก ควรจะบรรจุสารนี้ใน
ภาชนะที่เป็นพลาสติกเพือ่ความเรียบง่ายและปลอดภัยต่อการ
เคลื่อนย้าย 
4.fomaldehyde ที่จะปล่อยออกสู่ภายนอก ควรมีระบบกักเก็บที่
เหมาะสม 
5.ควรเตรียมถุงบรรจุสารดูดซับรองรับไว้เพื่อใชก้รณีที่มีการหก
กระจาย 
6.ไอระเหย ที่ปล่อยออกไปจะไม่ย้อนกับมายังจุดปล่อย 



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

อาการระคายเคืองต่อตา ระบบ
ทางเดินหายใจ หรืออาการโรค
หอบหืดถึงแม้ว่าจะสัมผัสสารนี้
ในปริมาณเข้มข้นต่ำที่สุดที่คน
ปกติส่วนใหญ่สัมผัสแล้วไม่มี
อาการปฏิกิริยาที่เกิดอาจ
รุนแรงได้คือบวม คับ แน่น
หน้าอกหน้าอก 

7.ควรมีการตรวจวดัคุณภาพอากาศในบริเวณที่มกีารใช้สาร 
8.ให้ความรู้กับผู้ที่เกี่ยวข้องหรือทำงานสัมผัสนี้เพือ่ให้ทราบถึงอันตราย
และวิธีป้องกัน 
9.ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น ถุงมอื แว่น ตา เสื้อคลุม
เมื่อปฏิบัติงาน 
10.การเฝ้าระวังทางการแพทย์ ผู้ปฏิบัติงานมีการตรวจสุขภาพก่อน
เข้ารับการทำงานเป็นระยะๆ 

6. Chlorhexi 
dine 

ของเหลว
เป็นพิษ 

- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- หน่วยงานทันตก
รรม 

ผลิตนำยาลา้งมือ 
น้ำยาฆ่าเชื้อ 

-การสูดดมอาจทำให้หมดสต ิ
-ทำให้เกิดการระคายเคืองตา
ผิวหนังและตา 
-การรับประทานเข้าสู่ร่างกาย
อาจทำให้ปวดศีรษะ มันงง 
หมดสต ิ

1.ระวังอย่าให้เข้าตา 
2.เก็บในภาชนะปิดสนิท ป้องกันแสงที่อุณหภูมิห้อง 
3.ใส่ถุงมือ หน้ากากขณะปฏิบัติงานตามความเหมาะสมของความ
เข้มข้นที่สัมผัส 
4.ดับเพลิงด้วยสารเคมีแห้งหรือคาร์บอนไดออกไซด์ 

7. Chlorine ผงสีขาวไม่
ติดไฟ 

-ระบบบำบัดน้ำเสีย 
-ระบบประปา 
 

ฆ่าเชื้อแบคทีเรียใน
น้ำประปา 
และน้ำทิ้งของ
โรงพยาบาล(ระบบ
บำบัดน้ำเสีย) 

ถ้าหายใจเข้าไป ทำความระคาย
เคืองต่อจมูก คอ และระบบ
หายใจส่วนบน สำหรับคลอรีน 
ปริมาณ0.2ppm จะทำใหค้นัจมูก 
ปริมาณ 1 ppm จะทำให้
คอแห้ง ไอและหายใจลำบาก 
ปริมาณ 1.3 ppm ขึ้นไป ทำให้
หายใจตื้น ปวดศีรษะ 
มากกวา่ 30 ppm ทำให้สำลัก 

การป้องกันที่ดทีี่สุดคือลดการสัมผัสตามหลักอาชวีอนามัย ใช้ระบบปิด 
ควบคุมที่แหล่งกำเนิด ให้ความรู้แกพ่นักงานที่ตอ้งทำงานกับแก๊สชนิด
นี้ โรงงานควรตรวจสอบท่อและถังบรรจุสารเคมีให้อยู่ในสภาพดีอยา่ง
สม่ำเสมอ การเฝ้าระวังควรตรวจสุขภาพโดยเน้นดูแลระบบทางเดิน
หายใจ  และสวมอุปกรณ์ป้องกันทุกครั้งเมื่อสัมผัสกับคลอรีน การ
ปฏิบัติเมื่อ สูดดมคลอรีนมากเกินไปนำผู้ป่วยออกจากจดุเกิดเหตุให้เร็ว
ที่สุด ให้อยู่ในทีอ่ากาศถ่ายเทดีสังเกตดูปัญหาการหายใจ หากเริ่มมี
ปัญหาการหายใจล้มเหลว จากทางเดินหายใจส่วนบนอุดกั้น ทีมกู้ชีพ
อาจพจิารณาใสท่่อช่วยหายใจเพื่อรักษาชวีิต หากรู้สติดีเพียงแต่หายใจ



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

เจ็บหน้าอกและอาเจียน 
ถ้าได้รับสารเกินกว่า 100 ppm 
ทำให้หลอดลมอักเสบ ปอดบวม
และเสียชีวิตได้ มีผลต่อระบบ
หายใจ ระคายจมกู และทำให้
เคลือบฟันผุ  
ถ้าเข้าตา ทำให้เคืองตาอย่าง
รุนแรง กา๊ซคลอรีน ทำให้ปวด
แสบปวดร้อน และน้ำตาไหล 
คลอรีนเหลวทำให้ไหม้และอาจ
ตาบอดได ้ 
ถ้าถูกผิวหนัง ผิวหนังจะระคาย
เคือง ก๊าซที่มีความเข้มข้นสูง 
จะทำให้ผิวหนังไหม้และเป็นตุ่ม
แดง ถ้าคลอรีนเหลวถูกผิวจะทำ
ให้ไหม้ และเนื้อเยื่อตายได้ 

เร็วควรให้ออกซิเจนเสริม หากมีการสัมผัสทีด่วงตา มีอาการแสบตา
มาก ควรรีบล้างตาด้วยนำ้สะอาดให้มากที่สดุก่อนส่งพบแพทย์ 

8. ผงซักฟอก 
-Anionic 
Surfactant 
(LAB) 
-Sodium 
Metasilicate 
-Nonionic 

ผง งานซักฟอก 
 

ขจัดคราบสกปรก
ต่างๆทีต่ิดมากับผ้า
ที่ซัก 

-ระคายเคืองตอ่ผิวหนังและ
นัยตาก่อให้เกิดการแพ้ได้ 
-ผลกระทบต่อระบบบำบัดน้ำ
เสียเนื่องจากมีฤทธิ์เป็นด่าง 

1.ห้ามรับประทาน ห้ามสูดดม ห้ามสัมผัสโดยตรง 
2.ระวังอย่าให้ถูกผิวหนัง เข้าตา และเปื้อนเสื้อผ้า 
3.ถ้าสัมผัสผิวหนัง นัยน์ดา รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดให้มากที่สุด จน
อาการระคายเคืองทุเลา 
4.เก็บให้มิดชิด ในสถานที่มีการระบายอากาศดี 
 



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

Surfactant 
-Sodium 
Carbonate 
9. น้ำยาทำ
ความสะอาด
ห้องน้ำ 
-
Hydrochlori
c acid 
-Citric acid 
-
Ethoxylated 
alcohol 
 
 

สารละลาย ตามหน่วยงาน
ต่างๆ 

ใช้เชด็ถูทำความ
สะอาดประจำวัน 

ระคายเคืองต่อผวิหน้าทีส่ัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด      
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง การใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสูงแหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 
6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย 15 นาท ี

10. น้ำยาดัน
ฝุ่น
Hydrocarbo
n 
compound 
99%w/w 

สารละลาย ทุกหน่วยงาน ใช้เชด็ถูทำความ
สะอาดประจำวัน 

ระคายเคืองต่อผวิหนังที่สัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ควรใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสู่แหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 
6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย15นาท ี



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

11. Linear 
Alkylbenzen
e Sulfonate 
(น้ำยาถูพืน) 

สารละลาย ทุกหน่วยงาน ใช้เชด็ถูทำความ
สะอาดประจำวัน 

ระคายเคืองต่อผวิหนังที่สัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ควรใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสู่แหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 
6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย15นาท ี

12. 
Ammonium-
hydroxide(A
mmonia) 

สารละลาย - กลุ่มงานเทคนิค
การแพทย ์
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเมืองพลูตา
หลวง 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตำบลสัตหีบ 

ใชเ้พื่อสูดดม ชว่ย
บรรเทาอาการเป็น
ลม หน้ามืด หรอื
วิงเวียนศีรษะ 

ระคายเคืองต่อดวงตา ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร และผิวหนังที่สัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ควรใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสู่แหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 
6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย15นาท ี

13. VIRKON 
(Pentapotas
sium 
(Peroxymo
misulphate) 
(Sulphate)) 

สารละลาย - กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้คลอด 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- งานผู้ป่วยใน 
- งานผู้ป่วยนอก 

ใช้เช็ดถูฆ่าเชื้อ ทำ
ความสะอาด
ประจำวัน 

ระคายเคืองต่อดวงตา ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร และผิวหนังที่สัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ควรใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสู่แหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

- งานรังสีวิทยา 6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย15นาท ี

14. 
Hydrogen 
peroxide 

 - กลุ่มงานการ
พยาบาลผู้คลอด 
- กลุ่มงานอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน 
- งานผู้ป่วยใน 
- ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนตำบลสัตหีบ 
 

ใช้ทำความสะอาด
บาดแผล, ใช้ทำ
ความสะอาดผ้าเป้ือ
เลือด 

สารนี้หากอยู่ในรูปสารละลายที่
จะมีผลต่อสุขภาพน้อยมากมี
ฤทธิ์กัดกร่อนและเกิดปฏิกิริยา 
ง่ายเมื่อมีเพลิงไหม้ภาชนะบรรจุ
อาจเกิดระเบิดได้และมีแก๊สพิษ
เกิดขึ้น 
ระคายเคืองต่อดวงตา ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร และผิวหนังที่สัมผัส
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ควรใส่ถุงมือ รองเท้าบู๊ทขณะใช้งานทุก
ครั้ง 
4.ระวังอย่าให้เข้าตา 
5.ห้ามทิ้งภาชนะหรือผลติภัณฑ์ลงสู่แหล่งน้ำ คูคลองสาธารณะ 
6.ถ้าสัมผัสทางผิวหนังใหล้้างด้วยนำ้ออกอย่างน้อย15นาท ี
7.หากเข้าตาให้ล้างด้วยน้ำสะอาดนานอยา่งน้อย15นาท ี

15. เบคกิ้ง
โซดา
(Sodium 
Bicarbonate) 

ผงสีขาวไม่มี
กลิ่น 

- โภชนศาสตร ์ ใช้สำหรับล้างผัก 
และผลไม ้

ระคายเคืองเล็กน้อยต่อดวงตา 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร และผิวหนังที่
สัมผัสในปริมาณมาก 
ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ 

1.ระวังอย่าให้เข้าตา 
2.เก็บในภาชนะปิดสนิท ป้องกันแสงที่อุณหภูมิห้อง 
3.ใส่ถุงมือ หน้ากากขณะปฏิบัติงานตามความเหมาะสมของความ
เข้มข้นที่สัมผัส 
4.ห้ามทิ้งลงแหล่งน้ำธรรมชาติ 

16. LPG 
(Liquefied 
petroleum 
gas) 

(ก๊าซ - ไวไฟ 
(รวมทั้ง 
Refrigerate
d Liquids)) 

- งานแพทย์แผน
ไทย/แผนจีน 
- โภชนศาสตร ์

ใช้สำหรับให้ความ
ร้อนแก่ลูกประคบ 
,ใช้สำหรับประกอบ
อาหาร 

ก๊าซ-ของเหลวไวไฟ ระคาย
เคืองต่อดวงตา ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
และผิวหนังที่สัมผัส 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง  
4.ระวังอย่าให้ไอระเหยเข้าตา 
5.ห้ามสัมผัสหรือเดินยํ่าผ่านบริเวณที่สารหกรั่วไหล 
6.ป้องกันสารมิให้ไหลลงน้ํา ท่อระบายนํา้ ชั้นใต้ดนิ หรือบริเวณอับ



 
 

ชื่อสาร 
ประเภท 
ของสาร 

หน่วยงานที่พบ การใช้ประโยชน ์
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม 
การควบคุมป้องกัน 

อากาศ 
7.กําจดัแหล่งกําเนิดประกายไฟทกุชนิด (เช่น การสูบบุหรี่ จุดพล ุสิ่งที่
ทําให้เกิดประกายไฟ หรอืเปลว 
ไฟ) ให้พ้นบริเวณจดุเกิดเหต 

17. 
BENZENE 
และ Diesel 
fuel 

ของเหลว
ไวไฟ (ไม่มี
ขั้ว / ไม่รวม
กับน้ำ/กลิ่น
เหม็น) 

- งานยานพาหนะ ใช้สำหรับเป็น
เชื้อเพลิงสำหรับ
ยานพาหนะ และ
เครื่องสำรองไฟ 

ของเหลวไวไฟ ระคายเคอืงต่อ
ดวงตา ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบทางเดินอาหาร และ
ผิวหนังที่สัมผัส 

1.เก็บให้มิดชิด 
2.ห้ามรับประทาน 
3.หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง  
4.ระวังอย่าให้ไอระเหยเข้าตา 
5.ห้ามสัมผัสหรือเดินยํ่าผ่านบริเวณที่สารหกรั่วไหล 
6.ป้องกันสารมิให้ไหลลงน้ํา ท่อระบายนํา้ ชั้นใต้ดนิ หรือบริเวณอับ
อากาศ 
7.กําจดัแหล่งกําเนิดประกายไฟทกุชนิด (เช่น การสูบบุหรี่ จุดพล ุสิ่งที่
ทําให้เกิดประกายไฟ หรอืเปลว 
ไฟ) ให้พ้นบริเวณจดุเกิดเหต 
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